Nichts hat einen so hohen Einfluss auf »WARUM DENKEN SO VIELE MENSCHEN, DASS SIE IHRE § O SESETZE JEDER
DIE GEHEIMEN STRATEGIEN \ , unser Leben, wie unsere Emotionen: EMOTIONEN NICHT KONTROLLIEREN KONNEN 2« VERANDERUNG:

v’ Jede Veranderung passiert in

DER MENSCHEN, DIE WAHRE MEISTERSCHAFT - Lede Verdnderung pass

IM LEBEN: priin Lebensbereiche meistern und - genielien kénnen. KAUM JEMAND KENNT DIE MEIST SIND WIR UNS NICHT UBER ¥/ Wir kénnen tns entschoider

Unsere Emotionen entscheiden, ob wir die anderen

A WAHRE BEDEUTUNG DES BEGRIFFS DIE UNENDLICHE KRAFT UNSERE etwas zu verandern - in ein
DIE IMMER LACHELN. m EMOTIONALE FREIHEIT S EOTORLE TR R e OreRmactr apvreey

dauerhaft konditionieren.

[ Gesundheit }[ Lebenssinn ]_[ Finanzen }[ Beziehungen J Es ist die Fahigkeit unsere Gefiihle steuern zu Wir haben alle Emotionen erschaffen, die wir spiiren.
konnen. Es gibt eine Instanz in uns, die kann unsere Wenn wir der Schopfer unserer Emotionen sind -
Gedanken und Gefiihle frei wahlen. Und diese kénnen wir diese Emotionen auch verandern.

DU HAST SCHOPFERMACHT.

Instanz: Das bist Du! Dein wahres Ich!
EMOTIONALE FREIHEIT .ll)l:!l,:;i'f?i Z gif?ﬁlgﬂnﬁlﬂi ‘x"' :A%H »OB ERFOLGE UNS WIRKLICH GLUCKLICH MACHEN .«
B DAS WILLST -IN NUR 3 MINUTEN. ~
-w WER DE zu M ES ISTMOGLICH SICH JEDERZEIT

Mit diesem System lernst Du Schritt fur Schritt:

OHNE KONTROLLE UBER DEINE EMOTIONEN: [ EX sty SO ZU FUHLEN, WIE DU DAS WILLST!

SCHWANKEND o ... jederzeit motiviert und voller Energie zu sein.
M ... emotional frei zu sein: Du erlebst das Paradies M E IST E R Leb@@mq-mm
auf Erden. = Fihlst Du Dich oft schlapp und ohne Energie: . |
UNSICHERHEIT o ... tiefe Erfilllung zu spiiren und ein wahrer Meister Deine Gesundheit nimmt zunehmend ab '] Du hast es selbst erlebt: Du kannst dast UUIEIL DY A2 A2 5 2 BIS
Deines Lebegs zu Eein. = Beetlreeibst Du Aufschileberitizsuur?d Ieebst r?icht Deinen Traum: OFINE D1E KONTROLLE UBER Du‘we.iBt nur noch nis:ht genau wie, NANINST DI IBIR A8 (11,750 Al 28 SEIN, (PSS
DEPRESSION g . . - . ; e ) ‘ DEINE EMOTIONEN LEBST DU weil dieser Prozess bislang unterbewusst DU DIESES SYSTEM LERNEN KANNST.
entscgeldun%f/friudlg zu ?celn. Du traust Dir mehr Dein LebenssLnr; spurt k”elr:ce Erfull(tjmg. EIN LEBEN, DASS ... abgelaufen ist.
zu und setzt Wichtiges sofort um. = Kannst Du nicht finanzielle frei werden: 2
¥ ... Du bist erleuchtet: das heiBt Du kontrollierst wie Du L E B E N s Du verdienst nicht das Geld fir Deinen wahren Wohlstand. ~-UNTER DEINEN MOGLICHKEITEN,
Dich fuhlst = Hast Du oft Stimmungsschwankungen: --UNTER DEINEM P?TENT'AL UND ) DAS IST DER WEG ZU EINEM LEBEN
Alle Meister wissen: Du kannst nicht die Beziehungen fihren, die Dein Leben bereichern. ---UNTER DEINER WURDE LIEGT. VOLLER GLUCK UND ERFULLUNG

= Bist Du unsicher und eventuell sogar depressiv.

,Die wahre Meisterschaft im Leben:
MEISTERE-DEINE-EMOTION.“

Mit diesem Umsetzungsposter zeigen wir Dir, wie Du

Dich jederzeit so fiihlen kannst, wie Du das willst. Schritt 1: VERSTEHEN Schritt 2: BEGRUNDEN Schritt 3: ENTSCHEIDEN Schritt 4: HANDELN

B Die elementare Bedeutung Deiner Emotionen fiir Dein Leben. Damit fangt deine Reise an. Der einzige Weg sich selber glaubhaft Wenn wir an etwas glauben - ist Handlung die natiirliche Folge.

B Du hast Schépfermacht: Du kannst Dich jederzeit so fiihlen, zu vermitteln, ein Ziel zu 100% zu erreichen ist: Sich selbst eine heilige Wir kénnen nur dann die wahre Meisterschaft im Leben erreichen,

wie Du das willst. B Warum sind meine Emotionen wichtig fiir mich? Verpflichtung zu geben. Eine heilige Verpflichtung ist der Beweis an W Wi[’_ Iernen,. SRS Emotionen zu [neistern: . .
W Durch die Handiibung kannst Du Deinen emotionalen Zustand B Wie kann ich mich jederzeit so fihlen, wie ich das will? das Universum: ICH-KANN-DAS. Daflir missen wir die folgenden Grundiibungen verinnerlichen und
transformieren immer wiederholen.

= Je 6fter Du die folgenden Ubungen machst, umso mehr kannst Du

B Es gibt 13 negative Emotionen die Dir alle eine Botschaft - = “ J |
@ bringen und 13 positive Emotionen. Dich trainieren, so zu fiihlen, wie Du das willst.
® - SPURE - FUHLE - LEBE: DEINE EMOTIONALE FREIHEIT.
® ‘ B Nutze 4+1 Ubungen, um Dich jederzeit so zu fiihlen, wie Du das willst.

B Welche Bedeutung haben Emotionen fir mein Leben?

° B Die wahre Meisterschaft im Leben: Emotionale Freiheit. W.aru'." S'Pd m.e'ne Em‘),t'onen Hiermit erklare ich,
W’Cht’g fiir mein Leben: dass mich nichts und niemand davon .
abhalten kann, meine Traume zu realisieren. MEINE TRAUME SIND: \/ CHECKLISTE
® ® Ich alleine bin verantwortlich fir meinen Erfolg.

Das Hilfsmittel um Deine Emotionen Jeden Tag komme ich meinen Trdumen 0 GRUNDUBIUNG

einen Schritt ndher, denn ich weil3:

zu meistern: i3 ICH KANN MEINE EMOTIONEN MEISTERN. [0 UBUNG #1 00 UBUNG #3
o AT
Mit dem Chancen-Planer kannst Du Deine Emotionen .. N
7’/' %‘ o/ in die fur Dich optimale Richtung lenken. LA [ UBUNG #2 L UBUNG #4

© POSTER VON BODO SCHAFER UND CHRISTIAN BAUM

GRUNDUBUNG UBUNG #4

SO KANNST DU MUT ZUM
VERSTARKEN UND POSITIVES GLUCKLICHSEIN Ein Leben ist ein Wunder:
VERLANGERN. Hinter allen personlichen Zielen

steckt in irgendeiner Form Mut.
Jeder Mensch verdient es ein
vollkommen glickliches Leben zu

Thermostat/

HANDUBUNG B WARUM DEINE ANTWORT ENTSCHEIDET, ERKENNE DIE HEIMLICHE BOTSCHAFT
Was e ch? Afirmationen WIE DU DICH FUHLST. DER NEGATIVEN EMOTIONEN.

Schritt 1: Du kneifst in den Daumen Deiner linken Hand 2
Entscheidung/ x —
und atmeSt- Tun Umsténde x Antworten = Ergebnis / Emotionen

Eine negative Emotion ist dafiir da Dir zu sagen,
was Du als ndchstes tun musst.

. Die Chance, das Beste aus

Wenn Du Dich gut fiihlst, kannst Du Dich uns zu machen.

Schritt 2: Dann kneifst Du in Deinen Zeigefinger und Unsere Umstande sind nicht verantwortlich fir die Art und Weise, Wie viel mentale Energie Du hast hat viel damit zu tun, gleichzeitig nicht schlecht fiihlen.

bestimmst das Gefuhl, das Du spuUrst: Das ist Dein L - : : ) - - : e : ; ) ) ) .t o
Thermometer ) gleeg\gklare%nesnfbtrlles;éfcjehfﬁ; an’i\r/]vi)erftezru\?eir:(l:IAel\rle\(;\i/SiETul:\r;?riuEfrgleebnis e OptlhmIStISCh Duhbls“;. Lehrne rlnlthnegatlvel'r: Etmci)tlonen Die Summe Deiner positiven Geflhle I6st in Dir ein flhren. Glick ist das Gefihl tiefer =» ::\)/lle. l\{logllctkelt elnh P
P , o . ' umzugehen. Verstehe die heimliche Botschaft der negativen 5 . - . P ¥ ieqli eisterwerk zu erschatfen.
Schritt 3: Dann kneifst Du in Deinen Mittelfinger: Das ist die Emotion erzeugt, die wir fihlen wollen. Emot?onen risnyhsatinorse g 9 Grundgefihl von Optimismus aus. Die positive Nachricht: Erfillung und jegliche Angst und

Dein Thermostat. Hier regelst Du die negativen
Geflhle nach unten und die positiven Gefiihle nach oben.

Schritt 4;: Dann kneifst Du in Deinen Ringfinger und sprichst die

1. Welches Ereignis hast Du erlebt, dass einen Reiz fir allgegenwartig.

negative Emotionen darstellt?

Wir kédnnen positive Geflhle auseinanderziehen, wie Schmerz flir immer aus unserem Das Wunder des Leb ist
» Kaugummi. Verstarken und Verlangern! » Leben zu verbannen. mp Das Wunder des Lebens is

Affirmation, dle das positive Gerhl bestarkt, das PU fuhlen . Nutze dle Ubersicht aus Deinem NEGATIVE EMOT'ON 1. Schritt: Schaffe Bewusstsein: We|ches Gefuh| sp[jrst Du? Wie fUhlSt SiCh GlUCk fur DICh an?
willst. Du machst das so lange, bis Du anfangst, diese Affirmation Kurs ,Emotion Mastery System”- o7 | ‘ . . .
zu glauben. Du haltst sie tatsachlich fir wahr. Coachingwoche 4 + 5: SCHAFT: ﬁllzlebe #Dankbarkeit #Neugier #Leidenschaft #Selbstbewusstsein
. . .. . : . . . L . " . reude/Glick #Humor #Optimismus #Entschlossenheit #Erfillung
Schritt 5: Wenn Du dieses Geflhl hast, greifst Du Deinen kleinen Finger und 2. Welche Emotionen hast Du gefihlt in Bezug auf dieses Ereignis? Verstehe die Botschaft und #Mitgefihl #Gesundheitsgefihl #Friede

triffst eine Entscheidung: Was Du jetzt konkret tust. Du setzt gleichzeitig Lésung jeder negativen Emotion.

einen bestimmten Anker. 2. Schritt: Geniel3e das Gefuhl in der vollen Tiefe. Wie Glicklich bist Du in Deinem Leben?

LOSUNC.
#MEISTER DEINE SUNG:

3. Welche Anderung kénntest Du sofort vornehmen, um Dein Gefiihl EMOTIONEN
zu éndern?

3. Schritt: Verankere das Gefuhl, indem Du einen Anker setzt. O O
4. Schritt: Aktiviere den Anker, wann immer Du willst. O O O O O O O O

Gar nicht Vollkommen

Dir wird diese Ubung immer leichter fallen, je 6fter Du sie machst. Du wirst
lernen, wie Du Anker bewusst setzt, um sofort positive Gefiihle abzurufen.
Wen diese Ubung ,,automatisch abauft” wenn Du Dich nicht optimal fiihlst,
dann bist Du sehr weit gekommen auf dem Weg Deiner Erleuchtung.

DIE BIG TEN - UM DEINE
GEFUHLE ZU MEISTERN

BIG #1: VERGLEICHE

Nutze die Strategie des Vergleichs. Stell Dir eine deutlich
schlechtere Situation vor und beobachte, was das mit Dir

macht. ‘

BIG #2: FRAGEN

Durch nichts fiithrst Du Dich selbst so sehr wie Durch
Deine eigenen Fragen. Nutze Gedanken und Fragen
dazu aus dem Chancen Planer:

In welche Richtung mochte ich mein Leben heute lenken?

BIG #3: FOKUS

Das, worauf Du Dich fokussierst, wird in Deinem Leben starker.
Damit Du Deinen Fokus festlegen kannst musst Du zuvor
klaren: Was ist Deine Identitat? Was sind deine wichtigen
Werte, Rollen und Glaubenssatze?

3.

BIG #4: WORTWAHL

Veranderst Du Deine Worte, dann veranderst Du Deinen
Zustand. Bei Worten ist es wichtig, dass wir lernen,
transformierendes Vokabular zu benutzen. Jedes Wort, das Du
benutzt, setzt bestimmte Emotionen frei oder verstarkt sie noch.

BIG #5: IDENTITAT

Du musst nur 2 Fragen beantworten: Was kann ich?
Und was mag ich? Daraus ergibt sich. Wer Du bist.
Und dann etwas finden, womit Du genau das tun kannst.

BIG #6: LABEL

Was wir abspeichern, sind die Geflihle, die wir damit verbin-
den. Du kannst Deine Vergangenheit ,verandern” das heif3t du
kannst die Emotionen verandern, die Du damit verbindest,
indem Du ganz bewusst ein neues Label dafiir wahlst. Die
Frage ist, welches Label packen wir darauf? Wie speichern wir
es emotional ab?

BIG #7: WERTE

Werte sind Deine persdnliche Uberzeugung (Glaubenssitze),
also das, was fir Dich besonders wichtig ist. Werte sind also
Deine Glaubenssatze in Bezug auf das, was richtig oder
falsch, gut beziehungsweise schlecht ist. Glaubenssatze

kannst Du andern!

BIG #8: REGELN

Ohne Regeln wissen wir nicht, ob wir unsere Werte leben.
Jeder Arger, den Du empfindest, begriindet sich auf Deine

Regeln beziehungsweise er entsteht, wenn Deine Regeln von
Dir selbst oder irgendjemandem verletzt wurden.

¥

BIG #9: AFFIRMATIONEN

Du kannst immer nur einen Gedanken gleichzeitig denken:
Affirmationen sind praktisch Aufforderungen an das
Universum, dass das Eintritt, was Du fUr gut, richtig und wahr
haltst in Deinem Leben und was sich fur Dich gut anfuhlt.

BIG #10: MENTALE TECHNIKEN

Alles, was in unser Leben tritt, schaffen wir selbst. Wir schaffen
es durch mentale Techniken, ob sie uns bewusst sind oder
unbewusst. Wir schaffen es durch Meditieren plus
Visualisieren!

v

MUT ZUM GLUCKLICHSEIN

Du lernst Schritt-fiir-Schritt:

Dir Deiner Einzigartigkeit bewusst zu werden
und somit Deiner inneren Berufung zu folgen.

Menschen zu inspirieren und aus dieser Erde
einen besseren Planeten zu machen.

Deine tiefen Lebenstraume zu realisieren
und Erfullung zu spuren.

In kiirzester Zeit das Geld zu verdienen, dass
Du verdienst.

BIG 1 & BIG 2

BIG 3 & BIG 4
BIG 5 & BIG 6
BIG 7 & BIG 8
BIG 9 & BIG 10

Sofort mehr Wohlbefinden zu spiren und
die Menschen in Dein Leben zu ziehen, die
Dein Leben bereichern.

EMOTION MASTERY SYSTEM

Dein Grundstein fur ein Leben
voller Gluck und Erfillung.

JEDER MUSS SEINEN LEBENSWEG FINDEN:
DEN MUT, UM WIRKLICH GLUCKLICH ZU SEIN.

ALLES, WAS DU GERNE WARST,
DASS BIST DU BEREITS.

WILLST DU VOLLKOMMENE ERFULLUNG SPUREN?

BUCKET-LIST:
WAS SIND DIE FUNF DINGE, DIE DICH ERFULLEN
UND DIE DU IN DEINEM LEBEN ERREICHEN WILLST:

#1
#2
#3
#4

#5

ENTSCHEIDUNG

JEDE VERANDERUNG BEGINNT MIT EINER
ENTSCHEIDUNG. DEIN GESAMMTES LEBEN KANN
SICH INNERHALB EINES AUGENBLICKS VERANDERN.
WENN DU DEN MUT HAST GLUCKLCIH ZU SEIN.

Wir verdanken Stress jeden persénlichen Fortschritt.

Die vollstandige Formel fir Stress Mastery heif3t:

Nutze Deinen Korper mit moderater Bewegung.
VergréBere Deine mentale Stérke, indem Du Deine
Lieblingstatigkeit machst und Lockerheit Ubst.
Organisiere Dein Leben mit einem Chancenplaner.

Wirf unnétigen Ballast ab: Mache Dir klar, was Dir wirklich
gut tut.

Vergebung dndert nichts an der Vergangenheit, aber
unsere komplette Zukunft.

Mentale Stérke ist hierflr der Schlissel zum Erfolg.
Mochtest Du mehr tber dieses Thema erfahren?
In dem 8-Wochen-Coaching-System gehen wir
den Weg zu Deiner mentalen Starke gemeinsam.

ICH MOCHTE DICH AUF EINE REISE EINLADEN, DIE

DEIN LEBEN FUR IMMER POSITIV VERANDERN WIRD.

Erhalte in nur 3 Tagen auf meinem personlichsten und tiefsten Live-Online
Seminar den Zugang zu Deinem ultimativen Wissen, das Dir die Antworten auf
die wichtigsten Fragen Deines Lebens gibt.

€6 ERKENNE WER DU WIRKLCH BIST.
FINDE DIE GROBE VISION DEINES LEBENS.

BIST.

ERKENNE DEINE STARKEN, DEINE SCHWACHEN UND

DEN SINN DEINES LEBENS
O Kennst Du die Antwort auf die Frage: Wer bin ich?
0 Verstehst Du die elementaren sechs menschlichen Bediirfnisse fiir Dich zu nutzen?
0 Kennst Du das Werte-System, nachdem Du Dein Leben ausrichtest?
[1  Siehst Du einen klaren roten Faden in Deinem Leben?
LIEBST.
DEINE EINZIGARTIGE BEGABUNG.
[0 Hast Du Deinen Sinn des Lebens schon gefunden? - Warum bist Du hier?
[J Siehst Du Deinen Beruf als Berufung an?
1 Willst Du Deinen Lebenstraum unbedingt erfiillen?
[0 Kennst Du Deine einzigartige Fahigkeit?
[ Was kannst Du, das kein anderer kann?
WAS DU DIR WUNSCHST.
[1 Kannst Du Dein Selbstbewusstsein sofort steigern?
[1 Erkenne und lebe Deinen Traum.
[J Mache etwas Herrliches aus Deinem Leben.
O Du findest den Mut, das zu tun, was Dir enspricht.
[J Dubekommst Deinen ultimativen Kompass fir Dein Leben.

Wir gehen den Weg zu Deinem Leben voller Gliick und Erfiillung
gemeinsam: Es ist das Seminar, was bereits hunderte dazu verholfen
hat den wirklichen Sinn des Lebens zu verstehen.

KOSTENLOSE POTENTIALANALYSE
>> MUT-ZUM-GLUCKLICHSEIN <<
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